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UEZ &. 93/2023

Dohoda o zabezpeceni podmienok vykonavania praxe tcastnikov kurzu €. OK09062023BA
podla § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb., Obc&iansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Clanok I.
Strany dohody

BM WORK AGENCY, spolo¢nost s ru¢enim obmedzenym
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin,
Oddiel: Sro, Vlozka ¢. 18303/R, zastupena JUDr. Silvia Mikolajova, konatelka
postova adresa: Legionarska 25, 911 01 Trencin
ICO: 36840084
DIC:2022450639
IC DPH: SK2022450639
(dalej ako "BM")

Mestskd Cast Bratislava — Nové Mesto

sidlo: Junacka 1, 832 91 Bratislava

zastupeny: Mgr. Matus Cupka, starosta

ICO: 00 603 317

DIC: 2020887385

(dalej ako "MU")
Clanok I1.
Predmet spoluprace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran dohody pri zabezpecovani podmienok
vykondvania praxe Ucastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania — distanénd forma
v teoretickej Casti a prezen¢na forma v praktickej ¢asti (dalej ako ,,kurz opatrovania“), za i¢elom
rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov pre opatrovanie os6b odkazanych na pomoc
inej fyzickej osoby a fyzickych osob, ktoré dovrsili déchodkovy vek terénnou, ambulantnou a
celorocnou pobytovou formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej posobnosti mestskej Casti
Bratislava — Nové Mesto, ¢innostou $pecifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody.

Clanok Il
Podmienky realizacie
3.1. BM sa zavizuje pre MU, Ze:
a) zabezpeci nahodnu kontrolu Ucastnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam ucastnikov praxe, tlacivo na evidenciu dochadzky ucastnikov a tlacivo
na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. MU zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpecujice riadne abezpetné vykondvanie praxe, najma
poskytnutim vSeobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,
b) obozndmenie Ucastnika praxe so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe a ochrany
pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskor v deri nastupu na vykonavanie praxe,



4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

c) zadavanie uloh Ucastnikovi praxe v ramci Specifikacie jeho praxového miesta, uréit druh
a sposob ziskavania praktickych skisenosti pocCas vykonavania praxe, tak ako su uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnd sucast,

d) vstup do jednotlivych domacnosti, v ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) pracovnikov, ktori prax povedu. Ucastnik praxe bude vykonavat prax podla pokynov
sluzbukonajlceho personalu,

f) oboznamenie ucastnikov praxe svhodnym pracovnym odevom, ktory si Ucastnici praxe
zabezpedia na vlastné naklady.

Clanok IV.

Ostatné ustanovenia
Realizaciu praxe vykonava BM bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 ucastnika.
Tato dohoda sa uzatvara na dobu neurditd. Tato dohoda nadobuda platnost driom jej podpisania
stranami dohody a Uc¢innost driom nasledujicim po dni jej zverejnenia v Centralnom registri
zmlav vedenom Uradom vlady Slovenskej republiky v zmysle ust. § 47a ods. 1 zakona ¢. 40/1964
Zb. Obciansky zédkonnik v spojeni s ust. § 2 ods. 1 a § 5a zdkona ¢. 211/2000 Z.z. o slobodnom
pristupe k informacidm a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
Kazda zo stran dohody ma pravo dohodu vypovedat. Vypovedna doba je mesacnd a zacina
plynut prvym driom mesiaca nasledujicim po doruceni vypovede.
Zodpovednost za pripadné Skody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. zdkona ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik.
Ostatné prava a povinnosti stran dohody neupravené touto dohodou sa riadia vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky.
Dohoda je vyhotovena v 3 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 2 vyhotovenia
dostane MU. Akékolvek zmeny alebo doplnenia tejto dohody mozno vykonat len pisomne, vo
forme dodatku k dohode.

V Bratislave, dna 09.06.2023 V Trencine, dna 12.06.2023
Mgr. Matus Cupka JUDr. Silvia Mikolajova
Starosta Konatelka

Mestska cast Bratislava — Nové Mesto BM WORK AGENCY,

spolocnost s ruéenim obmedzenym



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukazky ¢innosti pri opatrovani

Ukazky merania zakladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukazky podavania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez Usta
a inymi sposobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad a smad, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost o leziaceho klienta — polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chodzi, ulavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kupanie klienta, pomdcky ku kdpaniu, kdpel na
16zku, starostlivost o nechty, o¢i, Ustnu dutinu, vlasy

Zaklady zdravej vyzivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdriovanie klienta — pouzitie pojazdného zachodu pouzite misy, mocovej flase,
zapcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ulahlenie dychania, Gprava prostredia,
zvlhéovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavicnosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajluceho, nacdvanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, uzitocné travenie volného c¢asu — praktické cinnosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, pocuvanie hudby, Citanie.



